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NHỮNGMẸOVẶTCHO AN TOÀNTHỰCĂN: 
SAUKHITHIÊN TAI HOẶCCÚPĐIỆN
Thựcănbịhưcóthểlàmộtvấnđềkhibịcúpđiện. Đểgiảmnguycơbịbệnh,Bộ Y tếcủaTiểu bang Maryland vàVăn-
PhòngKiểmTraVệSinhvàThựcPhẩmđưaranhữngđềnghịsauđâychonhữngcưdânbịcúpđiệnhoặcđãcókinhng-
hiệmvớilũlụt.

• Thứcăncóthểbịhưkhikhôngđểtrongtủlạnh (vàtủđông) tronghaigiờđồnghồvàcónhiệtđộnónghơn 40 độ 
Fahrenheitnênphảivứtbỏđi. Baogồmcácloạithịt, sữa, sữachua, trứng, sốtmayonnevànướcsốtkem, 
mìvàđồăntrángmiệng

• Cácloạithứcăncóthểđượclưugiữtrongmộtthờigiangiớihạnmàkhôngcầnđểtrongtủlạnhbaogồm:cácphô-
maicứng(cheddar, Swiss, provolone, Romano và Parmesan);bơvàbơthựcvật; tráicâytươivàtráicây-
tronghộp; bơđậuphộng, raucâuvàmứt; mùtạcvànướcsốtdấm; sảnphẩmcủabánhmìnhưbánhmìtròn, 
bánhnướngxốp, bánhmìtrònđặcvàbánhquế; vàthảomộc, giavịvàrautươi

• Cũngcóthểlàmlạnhlạithứcănnếunếucácthứcăncònđôngđáhoặccònlạnhvàcònđôngcứngkhiđụngvào.
Baogồmcácloạithịt, hảisản, nướctráicây, thịthầm, trứng, phômai, rauquả, bánhngọtvàđồănđônglạnh

• Bỏtấtcảcácloạithựcănđãchạmvàonướclũbaogồmcảthứcănđónghộp.Phảirửathậtsạchtấtcảcácdụng-
cụđãđụngvàonướclũ, phảirữabằngxàbôngvớinướcnóngchonhàbếp, chậu, đĩa,vânvân.,Rữasạch-
cácđồnàybằngcáchbỏvàonướcsạchđunsôihoặcngâmvàotrongmột dung dịchgồm 1 muỗng-
càphêthuốctẩy chlorine chomỗilítnướctrong 15 phút

• Vứtbỏcácthựcănbịhưvàobaorác,cộtdâylại. Bỏvàotrongthùngrácchốngcácđộngvậtvàchimbươimóc
• Theo quyluật,nếutủđôngchỉchứaphânnửa, thựcăncóthểđượcgiữantoàntrongvòng 24 giờnếukhông-

mởtủđông.Nếutủđôngchứađầy, thựcăncóthểđượcgiữantoàntrongvòng 48 giờnếukhôngmởtủđông
• Hãydùngnhữngkinhnghiệmkhisửdụngcácđồănbịhư. Đừngbaogiờnếmthứcănđểxemco-

ithứcăncóbịhưkhông. Nếunghinghờ,hãyvứtbỏđi

ĐỂ BIẾT THÊM THÔNG 
 preparedness.health.maryland.gov

 facebook.com/MarylandOPR

 twitter.com/MarylandOPR

 health.maryland.gov

 facebook.com/MarylandDHMH

 twitter.com/MDHealthDept


