;POR QUE DEBES UTILIZAR LA LiNEA DIRECTA
1-855-DEJELO-YA PARA DEJAR DE FUMAR DE
MARYLAND?

Es
Es

* Todos los servicios y materiales
proporcionados por la linea para dejar de
fumar son GRATIS.

¢ Respetamos tu privacidad y no te
juzgaremos. Muchos de nuestros
entrenadores Quit Coaches™ fumalban.
Estamos aqui para ayudarte a vivir una vida
mds sana.

¢ Podemos ayudarte a dejar de fumar
cualquier tipo de tabaco: cigarrillos, tabacos
y tabaco sin humo. Incluso podemos darte
informacién para que ayudes a esa persona
por quien te preocupas, para que deje de
fumar.

e Estamos aqui cuando nos necesites. Una
persona de verdad contestard el teléfono.

J ayudarte. Las personas que nos
llaman tienen mds éxito en dejar de fumar.

LLAMA

hoy mismo a la linea directa de Maryland
para dejar de fumar.

PIDE AYUDA

tienes que hacer cambios.

2 4 horas al dia. 7 dias a la semana.

DEJELO YA

y comienza a disfrutar de ser una persona
mas saludable.

Maryland’s

1-855 DEJELO-YA

SmokingStopsHere.com

1-855-DEJELO-YA

1-855-335-3569

Teléfono de texto: 1-877-777-6534
www.smokingstopshere.com

MARYLAND

Escanea este

codigo para Department of Health
E l:l' visitar nuestro and Mental Hygiene
sitio web

PUEDES

Maryland'’s

1-855 @ DEJELO-YA

SmokingStopsHere.com

DEJARLO

LINEA DIRECTA PARA DEJAR

DE FUMAR DE MARYLAND




'iNOSOTROS LO DEJAMOS,

~ YTU TAMBIEN PUEDESY

COMO DEJAR DE FUMAR GRATIS

Liama al 1-855-DEJELO-YA
(1-855-335-3569) para hablar con un
entrenador de Quit Coach™ en vivo
y en directo 24 horas al dia, los 7 dias
de la semana. Se dan consejos en
inglés, en espanol y en otros idiomas.

LA LINEA DIRECTA PARA DEJAR DE FUMAR
DE MARYLAND:

UN PROGRAMA GRATUITO QUE TIENE COMO
PROPOSITO AYUDAR A LOS RESIDENTES DE
MARYLAND PARA QUE DEJEN DE FUMAR...

Vaya a wwwsmokingstopshere.com
para obtener mds informacién. Haz
clic en el botdn “Inscribirme en linea
ahora” para el programa de
enfrenador Web Coach™ y encuentra
las herramientas y ayuda en linea

que te brindan nuestros entrenadores,
Quit Coaches™.*

Ayuda por escrito - cuando
utilizas nuestro programa teleféonico
o en linea, también puedes inscribirte

..jPARA SIEMPRE!

para recibir mensajes de texto y
brindarte ayuda adicional, dnimo y
consejos.*

Correo - Te enviaremos guias con
consejos Utiles para ti o para una
persona por quien te preocupas,

y que quiere dejar de fumar.

Y mas — Mientras nos sea posible
probablemente podremos enviarte los
Cuando te inscribas, programards los horarios parches o chicles de nicotina a fu

que te sean cémodos para hablar con un casal*.

entrenador de Quit Coach™,
*Servicios disponibles para residentes de Maryland mayores de 18 anos.

VISITA WWW.SMOKINGSTOPSHERE.COM

;TIENES ENTRE 13 Y 17 ANOS? —

Hay servicios disponibles
GRATIS, llama al
1-855-DEJELO-YA.

¢ Nuestros entrenadores de jovenes, Youth Quit
Coaches™ te ayudardn a hacer un programa
para dejar de fumar definitivamente.

* Todas las llamadas son privadas. Si quieres, te
podemos enviar guias para ayudarte a dejar
de fumar.

§EMBARAZADA?

+ Te ayudaremos a dejar
" de fumar durante el

\ embarazo y que después
’ de que nazca el bebé no
vuelvas a fumar.

* Nuestro programa gratuito incluye
asesoramiento por parte de nuestros
entrenadores Quit Coaches™, guias por correo,
y enlineay a tfravés de mensajes de fexto.*

SABEMOS QUE DEJAR DE FUMAR NO ES FACIL.
LA AYUDA ESTA A TU ALCANCE CON UNA

LLAMADA 0 UN CLIC. ESCOGE LA COMBINACION
DE SERVICIOS QUE TE SEAN MAS ADECUADOS.




